
 
Abteilung  
Freizeit- und Gesundheitssport 
SV Blau-Gelb Frankfurt e.V. 
 

Abteilung Tag Uhrzeit Ort Gruppe Übungsleiter/ 
Trainer/Betreuer 

Gesundheits- und Freizeitsport 
Abteilungsleiter/in:  
NN 
Tel.:069-53 26 50 

Mo 20.00-21.30 

Turnhalle 
Diesterweg-Schule 
Am Mühlgarten 5 

Frankfurt/ Ginnheim 

Damengymnastik mit Musik Monika Banks 

Mo 20.00-22.00 

Turnhalle 
Sophienschule 
Falkstraße 60 

Frankfurt/Bockenheim 

Gymnastik und Spiele Klaus Truschkowski 

  

Di 17.00-18.00 

Sportanlagen am  
Ginnheimer Wäldchen 
Frankfurt/ Ginnheim 

Rückengymnastik Michaele Peppinghaus 

Di 18.30-19.30 Lauftreff Friedhelm Kuche 

Di 18.30-19.30 Walking Manfred Diehl 

Di 18.30-19.30 Nordic-Walking Erwin Scheller 

Di 18.30-19.30 Handball NN 

Mi 17.00-18.00 Power-Stretching Jürgen Meske 

Mi 18.00-19.00 Rückengymnastik Andreas Vantorre 

Mi 18.00-20.00 Turnhalle,  
Sophienschule 
Falkstraße 60 

Frankfurt/Bockenheim 

Volleyball-Mix Klaus Kube 

Mi 20.00-22.00 Volleyball-Mix Stefan Pfaff 



Zusatzbeitrag 2,50 Euro Mi 17.30-19.00 

Turnhalle 
Elsa-Brandström-Schule 

Lindenstraße 2 
Frankfurt/ Westend 

Damengymnastik mit Musik Geli Engelmann-Hellmeier 

 

Do 09.00-10.00 Sportanlagen am  
Ginnheimer Wäldchen 
Frankfurt/ Ginnheim 

Rückengymnastik Michaele Peppinghaus 

Do 10.15-11.15 Rückengymnastik Michaele Peppinghaus 

Zusatzbeitrag 2,50 Euro Do 18.00-19.00 
Turnhalle Wallschule 
Diesterweg Straße 11 

Frankfurt/Sachsenhausen 
Damengymnastik Geli Engelmann-Hellmeier 

  

Fr 9.00-10.00 

Sportanlagen am  
Ginnheimer Wäldchen 
Frankfurt/ Ginnheim 

Nordic-Walking Erwin Scheller 

Fr 18.30-19.30 Lauf-, Walking- 
und Nordic-Treff 

Ilse Töpfer 
Erwin Scheller 

So 

im Winter  
ab 10 Uhr  
im Sommer 

ab 9 Uhr 

Lauf- u. Walking-Treff  
( nicht alle Gruppen ) 

Gerd Scheich 
Manfred Wind 

 


